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Wymagania Uczen opanowal wybidrczo wiadomosci i umiejetnosci:
konieczne = rozrdznia diety stosowane w Zywieniu,
[ ocena = dobiera produkty spozywcze stosowane w zywieniu dietetycznym z mata
dopuszczajacal pomoca nguczymela, o . o _
= zna pojecia: choroba zywieniozalezne, wegetarianizm, weganizm,
zywienie alternatywne, nietolerancja pokarmowa, alergia pokarmowa,
receptura potrawy, jadtospis
= zna choroby Zywieniozalezne,
= zna receptury potraw
= zna podstawowe zasady planowania i1 uktadania jadtospisow,
= zna konstrukcje jadlospisu
= potrafi odr6zni¢ jadtospis od diety,
Wymagania Uczen opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci podstawowe:
podstawowe = potrafi scharakteryzowa¢ wybrane choroby zywieniozalezne,
[ ocena = planuje positki dietetyczne w chorobach cywilizacyjnych i
dostateczna]

przewlektych,

= potrafi dokona¢ zamiany produktéw, wykluczonych w okreslonej diecie,

= samodzielnie dobiera produkty spozywcze stosowane w zywieniu
dietetycznym,

= zna podstawowe techniki przygotowania potraw dietetycznych w tym
gotowanie w wodzie i na parze, pieczenie w folii,

= charakteryzuje poszczegodlne rodzaje diet, zywienia alternatywnego,




charakteryzuje choroby alergiczne 1 wynikajace z nietolerancji
sktadnikow pokarmowych,

rozrdznia alternatywne sposoby zywienia, w tym diety bezglutenowe,
bezlaktozowe, wegetarianizm, weganizm, fleksitarianizm,
pescowegetarianizm,

Wymagania
rozszerzajace

[ ocene dobra]

Uczen opanowat wiadomo$ci i umiej¢tnosci o umiarkowanym stopniu
trudno$ci:

wyjasnia roznice pomi¢dzy choroba zywieniozalezng a tradycyjna,
okresla znaczenie diet,

potrafi scharakteryzowac¢ zrédta i zamienniki w zywieniu
alternatywnym,

planuje positki dietetyczne w chorobach cywilizacyjnych i przewlektych
z uwzglednieniem zamiennikow produktow spozywczych
pokrywajacych potrzeby zywieniowe 0sob na diecie,

okresla skutki nie wtasciwego doboru obrobki technologicznej do
okreslonej diety,

potrafi zastosowac okreslony rodzaj obrobki technologicznej do
wlasciwej diety,

zna przyczyny nietolerancji i alergii na okre$lony sktadnik pozywienia,
potrafi wymieni¢ i scharakteryzowac jednostki i zespoty chorobowe,
wymagajace interwencji dietetycznej,

potrafi scharakteryzowa¢ pojecia: ocena stanu zywienia, ocena stanu
odzywienia, wegetarianizm, weganizm, witarianizm,

odréznia poszczegolne rodzaje wegetarianizmu,

wyjasnia, czym jest nietolerancja pokarmowa i alergia pokarmowa,
potrafi scharakteryzowac¢ etiologi¢ wybranych choréob
zywieniozaleznych.

Wymagania
dopelniajgce

[ocena bardzo
dobra]

Uczen sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami przewidzianymi
programem nauczania,

prawidlowo i bardzo sprawnie wykonuje zadania z zakresu podstawy
programowej, pracuje w petni samodzielnie,

potrafi wykaza¢ zaleznosci miedzy wymaganiami zywieniowymi
okreslonej grupy ludnosci a planowaniem positkow 1 jadtospisu,
potrafi wykaza¢ zaleznosci migdzy okreslong jednostkg chorobowg a
wlasciwg dieta,

charakteryzuje wszystkie diety,

okresla czynniki ryzyka chordb dietozaleznych: krazenia, alergii,
préchnicy zebow, osteoporozy, nowotworow,

komponuje zbilansowany positek i menu zgodnie z zatozeniami
poszczeg6lnych diet,

rozrdznia i charakteryzuje metody stanu odzywienia i stanu Zywienia,
okresla znaczenie diet w procesie zdrowienia,




dobiera wtasciwg diete do okreslonej jednostki chorobowe;.

Wymagania
wykraczajace

[ ocena celujaca |

Uczen swobodnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami przewidzianymi
programem nauczania:

samodzielnie rozwigzuje zadania i ¢wiczenia majace nietypowy
charakter,

potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze¢ w sytuacjach nowych,

stosuje rozne zrddta informacji w celu poszerzenia swoich wiadomosci i
doskonalenia umiejetnosci z w zakresie realizowanego materiatu,

bierze udziat w konkursach i olimpiadach.

Wymagania edukacyjne dla przedmiotu : Planowanie zywienia i produkcji gastronomicznej sg
zgodne ze Statutem CKZiU w Dabrowie Gorniczej .

Podpis nauczyciela

Jednoczes$nie potwierdzam zapoznanie si¢ z wymaganiami edukacyjnymi :

Podpis przedstawiciela klasy ...




